
Herzliche Einladung zum

FamilienFrühstück

Samstag, 14. November 2009
9.30 bis 12.15 Uhr
im Gemeindehaus Lohe

Thema: »Opa hatte immer prima
Ideen« - Trauer und Tod mit Kindern
verarbeiten

Anmeldung

Zum Familienfrühstück am 14. November 2009     
kommen wir gerne!

_____ Erwachsene/er

_____ Kind/er

Alter des Kindes/ der Kinder _________________

Name ____________________________
Anschrift ____________________________

____________________________
Telefon ____________________________
Datum ____________________________

Bitte die Anmeldung
unbedingt bis zum 
9. November 2009
bei einer der genann-
ten Mitarbeiterinnen,
im Kindergarten oder
im Gemeindebüro
abgeben. 
Wichtig!!!
Falls Sie trotz Anmel-
dung nicht kommen
können, bitten wir
unbedingt um eine
Abmeldung,
damit andere 
nachrücken 
können!

Abschied...

Man weiss selten, was Glück ist, aber man weiss meistens,
was Glück war.
Francoise Sagan

Wenn der Blütenschimmer der Kirschbäume auf den
Hügeln länger währte als ein paar Tage, wir würden ihn so
innig nicht lieben.
Yamba No Akahito

Das Auge sieht Gott nicht selten nur durch die Brille der
Tränen.
Gilbert Keith Chesterton

Menschen sind wie Kirchenfenster. Wenn die Sonne
scheint, strahlen sie in allen Farben, aber wenn die Nacht
kommt, kann nur ein Licht im Innern sie voll zur Geltung
bringen.
Elisabeth Kübler-Ross

Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht
durch den Tod verlieren.
Johann Wolfgang von Goethe

Schau um dich und du wirst sehen, wie viele auf deine
Freundschaft, dein Lächeln, auf deine freundlichen, trös-
tenden Worte warten.
Arsene Garnier



Sie möchten…
• mit netten Familien ein gutes Frühstück genießen?
• einen Austausch mit Gleichgesinnten haben?
• Ihren Kindern helfen, ihr Leben praktisch und emo-

tional zu bewältigen?
• als Familie in guten, entspannten Beziehungen

leben?
• Christsein auch in Erziehungsfragen leben?
• die Erziehungszeit als Bereicherung Ihrer

Persönlichkeit erleben?

… dann kommen Sie zum zwölften
FamilienFrühstück!

Alle Familien und Alleinerziehende mit Kindern jeden
Alters sind herzlich eingeladen! 

Bei einem ausgiebigen Frühstück, einem informativen
Vortrag und guten Gesprächen wollen wir gemeinsam
auftanken für den schönen, aber manchmal auch gar
nicht so leichten Erziehungsalltag.
Parallel dazu gibt es wieder ein altersgerechtes
Spielprogramm für die Kinder, von kompetenten
Mitarbeitern betreut:
• Kinder von 0–2 Jahren im Spielkeller des Gemeinde-

hauses
• Kinder von 3–6 Jahren in der Kindergartenturnhalle
• Kinder ab 7 Jahren in der Turnhalle der Grundschule

Bitte bringen Sie für die Kinder 
ab 3 Jahren Turnschuhe oder
Stoppersocken mit.

Kosten
Für das erweiterte Frühstücksbuffet, Kinderbetreuung und
den Referenten berechnen wir einen Kostenbeitrag von:
15,– Euro für einen Erwachsenen und Kind/er
20,– Euro für zwei Erwachsene und Kind/er
Der Betrag wird zu Beginn des Frühstücks eingesammelt.

Veranstalter:
CVJM Lohe und Evangelische Kirchengemeinde Lohe
Verantwortlich:  Judith Klamer, Jutta Koch, Tessa Kölling,
Stefanie Müller, Claudia Stuke-Schmitt,  Jutta Lücking,  
Tel.: (0 57 31) 79 61 64 &

Gleich anmelden!

»Opa hatte immer prima Ideen« – 
Trauer und Tod mit Kindern verarbeiten

Zum Thema:
Wir alle leben damit, dass wir von Menschen, die wir lie-
ben, im Laufe unseres Lebens Abschied nehmen müssen,
weil sie sterben. Auch Kinder und Jugendliche machen
bereits diese Erfahrung: Der geliebte Opa stirbt, das treu
umsorgte Haustier, der Freund durch einen Verkehrs-
unfall,...  Auch Kinder und Jugendliche reagieren auf diese
Verluste mit Trauer, die sich wie bei uns Erwachsenen
unterschiedlich äußern kann. Als Eltern stehen wir vor der
Aufgabe, unsere Kinder aufzufangen in ihren Gefühls-
lagen und Antworten auf ihre Fragen zu finden.
In meinem Referat möchte ich Ihnen dazu Hilfen an die
Hand geben, einmal aus psychologischer Sicht und in
einem zweiten Teil aus der Sicht des christlichen Glaubens.

Die Referentin
Antje Freitag, Pfarrerin und Seelsorgerin
am Herz- und Diabeteszentrum Bad
Oeynhausen

Falls Sie trotz Anmeldung nicht
kommen können, bitte wir
unbedingt um eine Abmeldung,
damit andere nachrücken kön-
nen.
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