
Herzliche Einladung zum

FamilienFrühstück

Samstag, 14. Februar 2009
9.30 bis 12.15 Uhr
im Gemeindehaus Lohe

Thema: »Humor ist der Knopf, der ver-
hindert, dass der Kragen platzt.«

Anmeldung

Zum Familienfrühstück am 14. Februar 2009     
kommen wir gerne!

_____ Erwachsene/er

_____ Kind/er

Alter des Kindes/ der Kinder _________________

Name ____________________________
Anschrift ____________________________

____________________________
Telefon ____________________________
Datum ____________________________

Bitte die Anmeldung
un bedingt bis zum 
9. Februar 2009 bei
einer der genannten
Mit arbeiterinnen, im
Kinder garten oder im
Gemein debüro abge-
ben. 
Wichtig!!!
Falls Sie trotz Anmel -
dung nicht kommen
können, bitten wir
unbedingt um eine
Abmeldung,
damit andere nachrü-
cken 
können!

Lachen ist gesund...
Der Sohn kommt ins Haus: 
»Mami, ich bin in eine Pfütze gefallen.« 
»Mit deinen guten Sachen?«
»Ja, es war leider keine Zeit mehr, mich umzuziehen.«

Der stolze Vater: »Kläuschen, der Storch hat dir ein
Schwesterchen gebracht. Willst du es sehen?« -
»Später - zeig mir lieber erst mal den Storch...«

Die Mutter zur Tochter: »Was machst du denn da?« - »Ich
wasche mir meine Haare.« - »Aber die musst du doch
vorher nass machen!« - »Nee, auf der Tube steht extra:
Für trockenes Haar!«

Die Schwiegermutter ist zu Besuch. Fragt der Enkel:«Wie
lange bleibst du?« - »Bis ich euch auf den Wecker falle.« -
»Was, so kurz?«

Kommen zwei Kinder in die Drogerie: »Unser Vati ist
gerade in einen Bienenkorb gefallen!« - »Da braucht ihr
sicher eine Salbe.« - »Nee, einen Farbfilm!«

»Geh mal zu Vati und rede mit ihm über dein Zeugnis!« -
»Lieber nicht, Mutti, Vati redet immer so viel mit den
Händen!«

(aus: Arno Bckhaus, Lieber Lachfalten als Tränensäcke)



Sie möchten …
• mit netten Familien ein gutes Frühstück genießen?
• einen Austausch mit Gleichgesinnten haben?
• Ihren Kindern helfen, ihr Leben praktisch und emo-

tional zu bewältigen?
• als Familie in guten, entspannten Beziehungen

leben?
• Christsein auch in Erziehungsfragen leben?
• die Erziehungszeit als Bereicherung Ihrer

Persönlichkeit erleben?

… dann kommen Sie zum elften
FamilienFrühstück!

Alle Familien und Alleinerziehende mit Kindern jeden
Alters sind herzlich eingeladen! 

Bei einem ausgiebigen Frühstück, einem informativen
Vortrag und guten Gesprächen wollen wir gemeinsam
auftanken für den schönen, aber manchmal auch gar
nicht so leichten Erziehungsalltag.
Parallel dazu gibt es wieder ein altersgerechtes
Spielprogramm für die Kinder, von kompetenten
Mitarbeitern betreut:
• Kinder von 0–2 Jahren im Spielkeller des Gemeinde -

hauses
• Kinder von 3–6 Jahren in der Kindergartenturnhalle
• Kinder ab 7 Jahren in der Turnhalle der Grundschule

Bitte bringen Sie für die Kinder 
ab 3 Jahren Turnschuhe oder
Stoppersocken mit.

Kosten
Für das erweiterte Frühstücksbuffet, Kinderbetreuung und
den Referenten berechnen wir einen Kostenbeitrag von:
15,– Euro für einen Erwachsenen und Kind/er
20,– Euro für zwei Erwachsene und Kind/er
Der Betrag wird zu Beginn des Frühstücks eingesammelt.

Veranstalter:
CVJM Lohe und Evangelische Kirchengemeinde Lohe
Verantwortlich:  Judith Klamer, Jutta Koch, Tessa Kölling,
Stephanie Müller, Claudia Schmitt,  Jutta Lücking,  
Tel.: (0 57 31) 79  61 64 &

Gleich anmelden!

Humor ist der Knopf, der verhindert, dass der
Kragen platzt.

Zum Thema:
Humor hält fit – ausgiebiges Lachen ist gesund für Körper
und Seele. 
Dass Fröhlichkeit gut für die Gesundheit ist, Mutlosigkeit
hingegen einem Menschen die letzte Kraft raubt, das
wusste schon der weise König Salomo. Und auch Medi -
ziner bestätigen: Wer viel lacht, lebt gesund. – Über den
Humor im allgemeinen, aber auch über den Humor
Gottes, eine Seite Gottes, die leider von vielen Menschen
noch nicht entdeckt wurde, möchte der Liedermacher, E-
fun-gelist und Aktionskünstler Arno Backhaus berichten.

Der Referent
Arno Backhaus, aus Calden bei Kassel,
live seit 1950 erlebbar, mehr als 35
Jahre mit der gleichen Frau verheira-
tet, 3 erwachsene Kinder, studierter
Sozial arbeiter, aktiver Liedermacher
(früher bei Arno & Andreas), fröhli-
cher E-fun-gelist, 56-jähriger Jungscharleiter, langjähriger
Bauch laden besitzer, Bestsellerautor (über 100.000 Exem -
pla re), interessanter Referent, verrückter Aktions künstler,
kreativer T-Shirt-Drucker, erlebbarer Missio-Narr und
sprühender Idee-alist. Falls Sie trotz Anmeldung nicht

kommen können, bitte wir
unbedingt um eine Abmeldung,
damit andere nachrücken kön-
nen.
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